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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 23

Afleveres senest uge 19
= Vegetar

/AEDbler i yog. creme

Tunmousse med dressing
Hindbaerkoldskal

Vafler med syltetg;j

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Oksesteg, radvinssovs,kartofler, banner, hvidlagssmar

2 Stegt medister, skysovs, kartofler, radkal

3 Stegt kylling, skysovs,stegte kartofler, grillede gr@gntsager,
4 Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, broccoli-majs
5 Frikadeller til kold kartoffelsalat, stegte grantsager

6 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler

7 Karbonader, grgneerter, kartofler

8 Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos

9 Kulmule med spidskal, hollandaisesovs, kartofler

10 Fyldte pandekager med spinat og skinke,julienneblanding
Forretter / Desserter

1 Kirsebaertrifli 7

2 Jordbeaergrad, maelk 8

3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9

4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10

5 Ymerfromage med abrikoskompot 11

6 Alliancegred, meelk 12

20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Leverpostej
51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 23
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Hovedret

1

2 Stegt medister, skysovs, kartofler, radkal

3

4

5 Frikadeller til kold kartoffelsalat, stegte grantsager
6 Revelsben, skysovs, broccoliblanding og kartofler
7 Karbonader, grgneerter, kartofler

8 Millionbaf( hakket okse, 1ag), kartoffelmos

9 Kulmule med spidskal, hollandaisesovs, kartofler

10

Forretter / Desserter

KUNDEKOPI
Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 23

= Vegetar

Oksesteg, radvinssovs,kartofler, banner, hvidlggssmgr

Stegt kylling, skysovs,stegte kartofler, grillede gr@gntsager,
Skinkesteg, champignonsovs, kartoffelbade, broccoli-majs

Fyldte pandekager med spinat og skinke,julienneblanding

/AEDbler i yog. creme

Tunmousse med dressing
Hindbaerkoldskal

Vafler med syltetg;j

Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

1 Kirsebaertrifli 7
2 Jordbeaergrad, maelk 8
3 Leg. blomkalssuppe med kgdboller 9
4 Risengred, kanel/sukker, saft, 10
5 Ymerfromage med abrikoskompot 11
6 Alliancegred, meelk 12
20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Leverpostej
51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 23



M

“'RS

MORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 24

Afleveres senest uge 19
= Vegetar

Solbaergelerand med racreme
FAEbleskiver med syltetg;
Hgnsesalat med ananas
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Kogt spr. nakke i frikassésovs, kartofler, gulergdder

2 Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, lag), redbeder

3 Kotelet, skysovs, kartofler, rodfrugtblanding

4 Hamburgerryg, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

5 Gullasch (oksetern, gulerod, l1@g), Rodfrugtkartoffelmos
6 Baf, lagsovs, blgde lag, kartofler, grillede gr@ntsager

7 Forloren and (grisek@d, ble, sveske), skysovs, kartofler, radkal
8 Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

9 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, broccoli

10 f Grgntsagslasagne (squash, peberfrugt, lag, tomat), rodfrugter
Forretter / Desserter

1 FAEblekage 7

2 Rabarbergrad, maelk 8

3 Leg. Grontsagssuppe 9

4 Sveskegrgd, meelk 10

5 Citronfromage 11

6 Kaernemaelkskoldskal, kammerj. 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse

51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

@nskerikke mad i uge 24
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Forretter / Desserter

FAEblekage

Rabarbergrad, maelk

Leg. Grontsagssuppe

Sveskegrgd, meelk

Citronfromage

o o0 A W N -

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 24

Hovedret

Kaernemaelkskoldskal, kammerj.

Kogt spr. nakke i frikassésovs, kartofler, gulergdder
Skipperlabsskovs (grisekgd, kartofler, lag), redbeder
Kotelet, skysovs, kartofler, rodfrugtblanding

Hamburgerryg, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

Kylling tikka masala, lgse ris, mangochutney

Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, broccoli

7

8

9
10
11
12

= Vegetar

Gullasch (oksetern, gulerod, l1@g), Rodfrugtkartoffelmos
Baf, lagsovs, blgde lag, kartofler, grillede gr@ntsager
Forloren and (grisek@d, ble, sveske), skysovs, kartofler, radkal

f Grgntsagslasagne (squash, peberfrugt, lag, tomat), rodfrugter

Solbaergelerand med racreme
FAEbleskiver med syltetg;
Hgnsesalat med ananas
Risengred, kanel/sukker, saft,
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Rullepglse

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Spegepglse
Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 24
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ORSOE.DK

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken

1B, Nykgbing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 25

Afleveres senest uge 19
= Vegetar

Hytteostedessert med saftsovs
Friske Jordbaer (5600 g dagspris)med
Hindbaergrad, meelk

Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, banner/bacon
2 Kadboller i sellerisovs, kartofler, gulergdder, majs

3 Kogt hgne, aspargessovs, kartofler, romanecoblanding

4 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

5 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli

6 Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding
7 Kartoffelmousakka med krydret oksekgadfyld, buketsymfoni
8 Pulled pork, bbq sauce, stegte kartofler, euromix

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, guleragdder

10 Stegt lever, I@gsovs, kartofler, rosenkal

Forretter / Desserter

1 Appelsinfromage 7

2 Blommegrgd, maelk 8

3 Champigonsuppe 9

4 Amerikanske pandekager med 10

5 Jordbeerkoldskal 11

6 Moccafromage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 Ag 52 Leverpostej
51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 25
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken

1B, Nykgbing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 25

KUNDEKOPI

= Vegetar

Hytteostedessert med saftsovs
Friske Jordbaer (5600 g dagspris)med
Hindbaergrad, meelk

Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Svinekam st. som vildt, vildt sovs, kartofler, banner/bacon
2 Kadboller i sellerisovs, kartofler, gulergdder, majs

3 Kogt hgne, aspargessovs, kartofler, romanecoblanding

4 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

5 Grilkgller (skinkeskank) med flgdekartofler, broccoli

6 Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding
7 Kartoffelmousakka med krydret oksekgadfyld, buketsymfoni
8 Pulled pork, bbq sauce, stegte kartofler, euromix

9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, guleragdder

10 Stegt lever, I@gsovs, kartofler, rosenkal

Forretter / Desserter

1 Appelsinfromage 7

2 Blommegrgd, maelk 8

3 Champigonsuppe 9

4 Amerikanske pandekager med 10

5 Jordbeerkoldskal 11

6 Moccafromage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej

51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 25



