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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 20

Afleveres senest uge 16
= Vegetar

Risengred, kanel/sukker, saft,
Stikkelsbaergrad, maelk

Panna cotta med jordbaersovs
Kransekage

Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

Hovedret

1 Hvidlggsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, majs-broccoli

2 Karbonader, grenaerter, kartofler

3 Kalvesteg radvinssovs, kartoffelgratin, dadler med bacon, banner
4 Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding
5 Glaseret Hamburgerryg, fladekartofler, grillede grgntsager

6 Hensestuvning til tarteletter

7 Frikadeller, skysovs, kartofler, radkal

8 f Vegetabilske fyldte pandekager med risblanding

9 Varmrgget laks, stuvet spinat, kartofler

10 Pinseplatte: rgget al,frikadeller, leverpostej, rullepalse, brieost m.m
Forretter / Desserter

1 Citronfromage 7

2 Blommegrgd, maelk 8

3 FAEDbleskiver med syltetg; 9

4 Kaernemaelkskoldskal, kammer;. 10

5 Rabarberkage 11

6 Maskeret blomkal med rejer 12

20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt
50 FEg 52 Spegepgalse
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg
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KUNDEKOPI
Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 20

= Vegetar

Hvidlggsmarineret svinekam, skysovs, kartofler, majs-broccoli

Kalvesteg radvinssovs, kartoffelgratin, dadler med bacon, banner

Carrygryde (grisekad, urter, ananas, aeble), Igse ris, broccoliblanding

Hovedret

1

2 Karbonader, grenaerter, kartofler

3

4

5 Glaseret Hamburgerryg, fladekartofler, grillede grgntsager
6 Hensestuvning til tarteletter

7 Frikadeller, skysovs, kartofler, radkal

8 f Vegetabilske fyldte pandekager med risblanding
9 Varmrgget laks, stuvet spinat, kartofler

10

Forretter / Desserter

Citronfromage

Blommegrgd, maelk

Rabarberkage
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FAEDbleskiver med syltetg;
Kaernemaelkskoldskal, kammerj.

Maskeret blomkal med rejer

9
10
11
12

Pinseplatte: rgget al,frikadeller, leverpostej, rullepalse, brieost m.m

Risengred, kanel/sukker, saft,
Stikkelsbaergrad, maelk

Panna cotta med jordbaersovs
Kransekage

Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Rullepglse

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Spegepglse
Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 20
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 21

Afleveres senest uge 16
= Vegetar

/EDblegrad, meelk
Chokolademousse

Pandekager

Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

Hovedret

1 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter

3 Soendagsgryde,(skinkekad, champignon, Igg, tomat), kartoffelmos
4 Palser med kold kartoffelsalat , grantsager

5 Kalkun cordon bleu, bearnaisesovs, stegte kartofler, broccoliblanding
6 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal

7 Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding
8 Forloren hare, skysovs, kartofler, rgdkal

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter

10 Kadsovs med pasta

Forretter / Desserter

1 Hindbaergrad, meelk 7

2 Henkogt ananas, fersken med 8

3 Jordbeerkoldskal 9

4 Rabarbersuppe, tvebakker 10

5 Leg. Porresuppe m. kadboller 11

6 Ostelagkage 12

20 Addea proteindrik 29

21 Protino hindbeer energidrik 30

22 Protino blabaer energidrik 31

23 Protino citron vaniljedrik 32

24 Assorteret energibombe 33

25 FAEbleenergibombe 34

26 Hindbaerenergibombe. 35

27 Jordbzerenergibombe 38

28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 Ag 52 Leverpostej

51 Hamburgerryg 53 Rullepglse

@nskerikke mad i uge 21
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Hovedret

1 Rullesteg, skysovs, kartofler, radkal

2 Baf, lagsovs, blgde Igg, kartofler, bagte rodfrugter
3

4 Palser med kold kartoffelsalat , grantsager

5

6 Stegte Hjerter i fladesovs, kartofler, rosenkal

7

8 Forloren hare, skysovs, kartofler, rgdkal

9 Ovnstegt ising, hollandaisesovs, kartofler, karotter
10 Kadsovs med pasta

Forretter / Desserter

Hindbaergrad, meelk

Jordbaerkoldskal
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Ostelagkage

KUNDEKOPI

Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 21

Henkogt ananas, fersken med

Rabarbersuppe, tvebakker
Leg. Porresuppe m. kadboller

7
8
9
10
11
12

= Vegetar

Soendagsgryde,(skinkekad, champignon, Igg, tomat), kartoffelmos

Kalkun cordon bleu, bearnaisesovs, stegte kartofler, broccoliblanding

Kogt hvidkalsrouletter, lys sovs, kartofler, blomkalsblanding

/EDblegrad, meelk
Chokolademousse

Pandekager

Risengred, kanel/sukker, saft,
Oksekadsuppe med kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik

21 Protino hindbaer energidrik
22 Protino blabaer energidrik
23 Protino citron vaniljedrik
24 Assorteret energibombe
25 FAEbleenergibombe

26 Hindbaerenergibombe.
27 Jordbaerenergibombe

28 Energiteet is
Handmadder med pynt

50 Ag

51 Hamburgerryg

52
53

29
30
31
32
33
34
35
38
39

Leverpostej
Rullepglse

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Frikadelle
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 21
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Centralkegkkenet Skovparken

Skovparken 1B, Nykabing Mors - TIf.: 99706684 / 99706686

Uge 22

Afleveres senest uge 16

Hovedret & = Vegetar
1 Flaeskesteg, skysovs, kartofler, radkal
2 Breendende keerlighed (l@g, bacon), mos, radbeder
3 Paneret flaesk, persillesovs, kartofler,klgvede gulergdder
4 Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni
5 Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli/gulerod
6 Graeske frikadeller , kold kartoffelsalat, grgntsager
7 Hgnsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, aerter
8 Chilli cin carne, lgse ris Vegetar
9 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter
10 Lasagne, rodfrugter
Forretter / Desserter
1 Svesketrifli 7 Hindbaerfromage
2 Solbeer-ribsgrad, meelk 8 Kaernemaelkskoldskal, kammer;j.
3 Aspargessuppe med kgdboller 9 Risengred, kanel/sukker, saft,
4 Ananasfromage 10 Teerte med skinke
5 Abrikosgrad, maelk 11 Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
6 Hybensuppe, fladeskum 12 Jllebrad
'Ugens ekstratilbud (lkke sukker-fedtreducerey
20 Addea proteindrik 29 Protino aebledessert
21 Protino hindbeer energidrik 30 Protino rabarberdessert
22 Protino blabaer energidrik 31 Lille cremet suppe Assorteret.
23 Protino citron vaniljedrik 32 Ekstra skysovs
24 Assorteret energibombe 33 Ekstra kartofler
25 FAEbleenergibombe 34 Kartoffelmos
26 Hindbaerenergibombe. 35 Gulerodsrakost, ananas , rosiner
27 Jordbzerenergibombe 38 Platte. 4 slags palaeg med brad
28 Energiteet is 39 Platte. 4 slags palaeg med smurt brad
Handmadder med pynt
50 FEg 52 Spegepgalse 54 Pate'
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg 55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 22
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Uge 22

Hovedret

Flaeskesteg, skysovs, kartofler, radkal

Chilli cin carne, lgse ris Vegetar

Fiskefilet, persillesovs, kartofler, karotter
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Lasagne, rodfrugter

Forretter / Desserter

Svesketrifli

Solbeer-ribsgrad, meelk

Aspargessuppe med kgdboller

Ananasfromage

Abrikosgrgd, meaelk
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Hybensuppe, fladeskum

Breendende keerlighed (l@g, bacon), mos, radbeder

Kadboller i carrysovs, lgse ris, broccoli/gulerod
Graeske frikadeller , kold kartoffelsalat, grgntsager
Hgnsefrikasé med urter og perlelag, kartofler, aerter

7
8
9
10
11
12

KUNDEKOPI

= Vegetar

Paneret flaesk, persillesovs, kartofler,klgvede gulergdder

Benlgse fugle (svinekaeber), skysovs, kartofler, buketsymfoni

Hindbaerfromage
Kaernemaelkskoldskal, kammer;.
Risengred, kanel/sukker, saft,
Teerte med skinke
Hgnsekadsuppe m. kad-melboller
Jllebrad

20 Addea proteindrik 29
21 Protino hindbeer energidrik 30
22 Protino blabaer energidrik 31
23 Protino citron vaniljedrik 32
24 Assorteret energibombe 33
25 FAEbleenergibombe 34
26 Hindbaerenergibombe. 35
27 Jordbzerenergibombe 38
28 Energiteet is 39
Handmadder med pynt

50 FEg 52 Spegepgalse
51 Rullepglse 53 Flaeskesteg

Protino eebledessert

Protino rabarberdessert

Lille cremet suppe Assorteret.

Ekstra skysovs

Ekstra kartofler

Kartoffelmos

Gulerodsrakost, ananas , rosiner
Platte. 4 slags palaeg med brad
Platte. 4 slags palaeg med smurt brgd

54 Pate'
55 Ostemad

@nskerikke mad i uge 22




